CPOKRET /A plopks
MENTALNU GODISNJI

ZDRAVL]E IZVESTAJ

Pokret za mentalno zdravlje je neformalna inicijativa osnovana 2021. godine, koja
okuplja gradane, korisnike psihijatrijskih usluga i clanove njihovih porodica,
profesionalce u oblasti mentalnog zdravlja, organizacije civilnog drustva, strukovna
udruzenja, institucije i sve druge aktere zainteresovane za unapredenje zastite

mentalnog zdravlja gradana u Srbiji.

Osnivaci Pokreta su organizacije civilnog drustva i inicijative koje deluju u oblasti
mentalnog zdravlja i to: Mreza za mentalno zdravlje NaUm, Caritas Srbije, PIN -

Psychosocial Innovation Network, Udruzenje Prostor, Inicijativa Za Tebe #VaznoJe.

VIZIJA MISIJA
DRUSTVO KOJE JE BEZ POKRET NASTOJI DA SMANJI STIGMU |
PREDRASUDA PREMA TEMI PREDRASUDE VEZANE ZA MENTALNO
MENTALNOG ZDRAVLJA, U KOJEM ZDRAVLJE, PROMOVISE OTVORENI
JE ORGANIZOVANA | SVIMA | SVUDA DIJALOG O OVOJ TEMI, TE PODRZAVA
JEDNAKO DOSTUPNA ZASTITA MERE | POLITIKE KOJE DOPRINOSE
. MENTALNOG ZDRAVLJA UZ BOLJOJ BRIZI O MENTALNOM
POSTOVANJE SVIH LJUDSKIH PRAVA ZDRAVLJU GRADANA SRBIJE.

U 2023. GODINI,
POKRET JE...

...PORASTAO

Od osnivanja, Pokret za mentalno zdravlje tezi da
ukljuci Sto viSe gradana i gradanki i organizacija.
Tokom 2023. godine, oko 70 organizacija i
pojedinaca je na razlicite nac¢ine podrzalo Pokret i
ukljucilo se u njegov rad.

Dana 30.11.2023. organizovan je prvi Godisnji skup
Pokreta.

Ovaj skup imao je za cilj bolje upoznavanje i
umrezavanje svih zainteresovanih pridruzenih
Clanica, razmenu iskustva, ali i ocekivanja i
mogucnosti u narednom periodu, kao i prikupljanje
informacija o tome kako pridruzeni ¢lanovi vide
buduci rad Pokreta.

MREZA SARADNJE U OBLASTI
MENTALNOG ZDRAVLJA

#EY
3A TEBE



https://www.facebook.com/PokretZaMentalnoZdravlje/
https://mrezanaum.org/
https://caritas.rs/
https://psychosocialinnovation.net/
https://psychosocialinnovation.net/
https://prostor.org.rs/
http://www.vaznoje.org/

...OKUPLJAO | POKRETAO

Nacionalni mesec mentalnog zdravlja

JUN koji se obelezava tokom juna, Pokret
je obelezio kroz:
MESEC

’qoaiv
M ENTALNUG 23.JUN, 16H, PLATO ISPRED FILOZOFSKOG FAKULTETA
ZDRAVLIJA EDUKATIVNU PREDSTAVLJANJE POKRETA
———————————————————————— ONLINE ZA MENTALNO ZDRAVLJE
T KAMPANJU e
ZDRAVLIA
miTovao |
MENTALNOM B P Tymvens Wi
ZDRAVLJU ' o
JAVNI
PROMOTIVNI
DOGADAJ
11l Beogradski festival mentalnog zdravlja, sada vec
10. SEPTEMBAR - 13. OKTOBAR 2023. tradicionalna manifestacija koju Pokret za mentalno
%ﬂ%ﬁ[% zdravlje organizuje u cilju obelezavanja Medunarodnog
ZDRAVLJE dana mentalnog zdravlja, ali i nedelje prevencije

samoubistva, odrzan je od 10.9. do 13.10.2023. uz
I I I podrsku Gradanskih inicijativa kroz program ACT, kao i

Evropske Unije kroz projekat SOCIETIES.
BEO GRADSKI
FESTIVAL
MENTALNOG
ZDRAVLJA

Ove godine, obuhvatao je veliki broj dogadaja u
organizaciji osnivaca - objavama na drustvenim mrezama
obelezili smo nedelju prevencije samoubistva, usledili su
PIN-ovi dani i druga Kriti¢éna masa na temu mentalnog
zdravlja - “Stazama dobrog raspolozenja”.

Festival smo ove godine zavrsili Danom umetnosti i
mentalnog zdravlja u Domu Omladine koji je obuhvatao
prodajni sajam, tribinu i dve radionice.
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POSETILACA DOGADAJA KAMPANJE PROGRAM
FESTIVALA

DELIC ATMOSFERE SA 11l BGD FESTIVALA MENTALNOG ZDRAVLJA



https://online.fliphtml5.com/nvztw/vvnl/#p=1
https://online.fliphtml5.com/nvztw/vvnl/#p=1
https://online.fliphtml5.com/nvztw/vvnl/#p=1

U 2023. GODINI,

POKRET JE TAKODE I...

-..ZAGOVARAO

e Sprovedena je OOH kampanja
“Znamo da je vazno”
povodom Il Beogradskog
festvala mentalnog zdravlja u
cilju skretanja paznje na
manjak transparentnog
ulaganja u mentalno zdravlje.

1IZVESTAJ O PRIMENI

e Predstavnice Pokreta ucestvovale
su na prvom sastanku Tima za
mentalno zdravlje u organizaciji
Ministarstva za ljudska i manjinska
prava i drustveni dijalog.

ZNAMO DA JE VAZNO

MENTALNO
ZDRAVLJE

AKOLIKO U NJEGA
ULAZEMO? Il BEOGRADSKI FESTIVAL
MENTALNOG ZDRAVLJA

10.9 - 13.10

o Napisan je i objavljen lzvestaj o
primeni Akcionog plana (2019-
2022) za sprovodenje Programa
o zastiti mentalnog zdravlja u
Republici Srbiji (2019-2026).

AKCIONOG PLANA
(2019-2022)

w ZA SPROVODENIJE
PROGRAMA O ZASTITI

! MENTALNOG ZDRAVLIA
¥ U REPUBLICI SRBIJI (2019-2026)

e Upucdena je zalba Savetu za
Stampu usled stigmatizujucéeg i
diskriminisuc¢eg izvesStavanja medija
o mentalnom zdravlju i osobama sa
problemima mentalnog zdravlja.

CITAJTE ZALBU |
ODLUKU SAVETA

e Upuceni su komentari i misljenje
povodom predloga Vlade Srbije
za izmene Zakona o zastiti lica
sa mentalnim smetnjama.

e Pokret je pruzio podrsku
protestima Inicijative
pacijenata “Paunove”.


http://zalbe.rs/zalba/8825
http://zalbe.rs/zalba/8825

U 2023. GODINI,
POKRET JE...

..BIO PREPOZNAT | =\ 7 o

Povodom Medunarodnog dana
ljudskih prava, Ministarstvo za
ljudska i manjinska prava i
drustveni dijalog dodelilo je
Pokretu Zahvalnicu za rad u
oblasti mentalnog zdravlja i
doprinos prepoznavanju
mentalnog zdravlja kao
osnovnog ljudskog prava.

-..PLANIRAO | PRIPREMAO SE ZA 2024. GODINU

Tokom decembra meseca, uz
podrsku koju su nam pruzile
Gradanske inicijative, Pokret je
organizovao stratesko i
operativno planiranje u cilju
daljeg rasta inicijative i
sprovodenja akcija.

Radujemo se svim planovima
za 2024. godinu i nastavku
bo;‘be za mentalno zdravlje
svih!

PODRZI INICIJATIVU -
POKRENI SE ZA
MENTALNO ZDRAVLJE!
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pokretzamentalnozdravlje@gmail.com ,/’5‘11

—

Ovaj izvestaj Stampan je uz finansijsku pomoc¢ Evropske unije. Za sadrzaj izvestaja iskljucivo je odgovoran Caritas Srbije
sa partnerima i on ne izrazava nuzno stavove Evropske unije.


https://www.instagram.com/pokretzamentalnozdravlje/
https://www.facebook.com/PokretZaMentalnoZdravlje

