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Brojna naucna istrazivanja pokazala su da kvalitet Zivota i mogué-
nost resocijalizacije osoba koje pate od dusevnih poremecaja ne zavise
samo od le¢enja kojima one bivaju podvrgnute, ve¢ i od nacina na koji
se u svakodnevnom zivotu drugi ljudi ophode prema njima. Takozvana hﬂ .
«socijalna podrska” predstavlja najbolji zastitni faktor od psihickih poreme- %,
caja, s cime i sami imamo prilike da se uverimo u nasoj svakodnevici. Ako smo
uvereni da neka osoba nece uspeti da prevazide svoje poremecaj, ona ga najve-
rovatnije nece ni prevazici, i obrmuto.

Zauzimanje pozitivnog i konstruktivnog stava prema osobama sa dusevnim
poremecajima nije samo gest dobre volje, vec cesto i nacin da se spasu ljudski
Zivoti. Tako se, naime, suicid, koji je, primera radi, drugi po redu najéeséi uzrok smrti
medu mladima' moze u ogromnom broju slu¢ajeva izbeci ukoliko se data osoba pod-
vrgne lecenju. Medutim, vecina dusevnih bolesnika se ne obraca za pomo¢.

Uzmimo za primer najcesci poremecaj, a to je depresija. Epidemiolozi kazu da 7% odra-
slih ljudi, barem jedanput dozivi depresiju u nekoj fazi svog zivota®. Depresija je glavni
uzrok suicida i treba podsetiti da na 100.000 stanovnika, svake godine u Srbiji njih 20
izvrsi samoubistvo, drugim recima, svakog dana Sest gradana Srbije digne ruku na sebe!®
Procene kazuju da je procenat onih koji pate od depresije, a koji ,dodu do” terapije tek
nesto manji od 25%. Preostalih 75% su oni koji se ne lece i koji ¢esto samo doprinose da
se ionako veliki statisticki broj samoubistava jos vise uveca. Glavni uzrok nedovoljnog
pribegavanja specijalizovanoj terapiji jeste bojazan od , drustvene osude” od strane
okruzenja. |z toga jasno proizilazi da stigmatizacija mentalne bolesti ,ubija”
Ministarstvo zdravlja nastoji da unese promene u organizaciju psihijatrijskih sluzbi, te da
ih ucini humanijim i dostupnijim. To je narocito vazno, ali je i podjednako vazno pro-
meniti predrasude vezane za psihicke poremecaje, odstraniti sve primitivne ideje o
strogoj podeli ljudi na normalne i bolesne. Svi mi, koji sebe smatramo ,zdravima’, imamo
svoje manje (ili vise) neobic¢ne osobenosti, koje se mogu smatrati i “devijacijom normal-
nosti”. Normalnost je samo statisticki pojam, treba da se postaramo da je ne pretvorimo
u kavez iz koga je opasno izaci.

Neophodno je, dakle, da promenimo stav prema mentalnim poremecajima, posmatra-
juci ih kao nesrecnu evoluciju teskobe koju svi mi osecamo. Kako bi se doslo po prave
promene nece nikada biti dovoljan samo jedan dan sensibilizacije, ve¢ aktiviranje svih
nas 365 dana u godini, ne samo radi osoba koje vec boluju od mentalnih teskoca veci
svih gradana jer mentalni poremecaj moze da se desi bilo kome. Mentalni poremecaj se
ne resava zatvaranjem osobe u instituciju ili njenim ismevanjem.
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